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Prepararse para la universidad es un proceso de varios años y
que le beneficia si comienza desde temprano. Esta guía pone
énfasis en la planificación temprana, el éxito académico y el
balance de las actividades extracurriculares para establecer una
base sólida. El apoyo emocional y la atención activa son cruciales
para ayudar a su hijo en el proceso de solicitud de admisión a la
universidad.  

Tal vez se pregunte: ¿cuándo empieza todo?
¡Puede que sea antes de lo que crees! Vamos a definir cómo es el
calendario de preparación para la universidad desde el principio.

Preparación
Temprana

SECCIÓN 1:
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Primer y segundo año | 9º y 10º grado
Base académica: Estos años son cruciales para construir un sólido expediente
académico. Anime a su hijo a tomar materias exigentes que se alineen con sus intereses
y puntos fuertes.
Exploración: Los estudiantes deben comenzar a explorar posibles intereses profesionales
y carreras universitarias. Esto puede implicar tomar una variedad de materias electivos,
participar en jornadas profesionales o observación de prácticas profesionales.
Actividades extracurriculares: Fomente la participación en actividades extracurriculares
para desarrollar intereses y demostrar liderazgo y compromiso.

Tercer año | 11° grado
Exámenes estandarizados: El tercer año es un momento crítico para los exámenes
estandarizados. Los estudiantes deben tomar el PSAT en el otoño y planear para el SAT y /
o ACT en la primavera. Anímelos a prepararse bien utilizando los recursos disponibles,
como cursos de preparación o guías de estudio.
Investigación universitaria: Comience a investigar las universidades en serio. Esto
incluye asistir a ferias universitarias, visitar los campus (si es posible) y utilizar recursos en
línea para reunir información sobre las diferentes escuelas.
Selección de cursos: Si a su hijo le fue bien con los cursos más exigentes, siga alentándolo
a que los tome, incluyendo las clases de Colocación Avanzada (Advanced Placement/AP)
o Bachillerato Internacional (International Baccalaureate/IB) si están disponibles, ya que
pueden fortalecer sus solicitudes de ingreso a la universidad y pueden ser aceptados
como créditos universitarios, según la escuela y la calificación obtenida. Si a su hijo no le
fue bien, anímelo a obtener las calificaciones más altas posibles en los cursos básicos
para lograr un promedio de notas (grade point average/GPA) alto.

Último año | 12º grado
Solicitudes universitarias: El otoño del último año se centra en completar y enviar las
solicitudes universitarias. Este proceso incluye la redacción de ensayos, la obtención de
cartas de recomendación y el envío de expedientes académicos.
Ayuda financiera: ¡El dinero para la universidad comienza con la FAFSA! Solicite ayuda
financiera creando una credencial FSA ID y completando la Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes (FAFSA) y cualquier otro formulario de ayuda financiera
requerido, como el Perfil CSS (CSS Profile). Tanto los padres como los hijos necesitan su
propia FSA ID para completar la FAFSA. Este es un paso crucial para garantizar que pueda
reducir los costos universitarios tanto como sea posible para pedir prestado menos en el
futuro. Este proceso generalmente comienza en octubre. Hay asistencia gratuita para
completar la FAFSA y el Perfil CSS disponible en el RISLA College Planning Center.
Toma de decisiones: En la primavera, los estudiantes recibirán cartas de aceptación y
ofertas de ayuda financiera. Tendrán que tomar su decisión sobre la universidad y
notificar a las escuelas su intención de matricularse, generalmente antes del 1º de mayo.

Comprender la cronología
El viaje hacia la universidad comienza mucho antes del último año.

Revisa los hitos clave desde el primer año hasta el último.

SECCIÓN 1.1

https://www.risla.com/cpc-junior-planning-timeline
https://satsuite.collegeboard.org/practice
https://www.risla.com/cpc-senior-planning-timeline
https://studentaid.gov/fsa-id/create-account/launch
https://studentaid.gov/
https://cssprofile.collegeboard.org/en-espanol
https://www.risla.com/cpc-fafsa-toolkit-parents


Selección de cursos: Anime a su hijo a elegir una carga
de cursos exigente pero manejable. Esto incluye materias
básicas y optativas que se alineen con sus intereses y
posibles carreras universitarias.

Hábitos de estudio: Ayude a su hijo a desarrollar hábitos
de estudio efectivos, como establecer horarios de
estudio regulares, crear un entorno de estudio y usar
herramientas como agendas o aplicaciones para realizar
un seguimiento de los plazos.

Tutoría y apoyo: Si su hijo tiene dificultades en
determinadas materias, considere buscar apoyo
adicional. Algunas opciones de apoyo incluyen tutorías
proporcionadas por la escuela, tutores privados o
recursos en línea como Khan Academy y muchos más.

Comunicación con los profesores: Establecer buenas
relaciones con los profesores puede proporcionar apoyo
adicional y puede ser beneficioso a la hora de solicitar
cartas de recomendación.
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Fomentar el éxito
académico

SECCIÓN 1.2

Actividades
extracurriculares

SECCIÓN 1.3

Las actividades extracurriculares desempeñan un papel
fundamental en las solicitudes de ingreso a la universidad.
Demuestran los intereses, las habilidades y la capacidad de
liderazgo de los estudiantes, y las universidades buscan
estudiantes bien equilibrados. 

A continuación, le explicamos cómo ayudar a su
hijo a aprovechar al máximo su participación
extracurricular:

https://www.khanacademy.org/


Explorar intereses
Anime a su hijo a explorar diversas actividades para
descubrir lo que le apasiona. Las pasiones pueden incluir
deportes, clubes, artes, el voluntariado o los trabajos a
tiempo parcial.

Participación sostenida
Las universidades valoran la participación sostenida a lo
largo del tiempo. Anime a su hijo a dedicarse a
actividades que disfrute y a buscar puestos de liderazgo
o mayores responsabilidades a medida que adquiera
experiencia.

Balance
Ayude a su hijo a encontrar un equilibrio entre los
estudios y actividades extracurriculares. Comprometerse
demasiado puede provocar agotamiento, por lo que es
importante priorizar y gestionar el tiempo eficazmente.

Oportunidades de verano
Utilice los veranos de manera productiva explorando
pasantías, programas de verano o oportunidades de
voluntariado relacionadas con los intereses de su hijo y
sus posibles objetivos profesionales.
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Voluntariado vs Trabajo a tiempo parcial
Una combinación sana de trabajo y voluntariado no solo hace que los estudiantes
sean bien preparados, ¡sino que también les da una imagen estupenda a las
universidades. ¡Al personal de admisiones le encanta ver actividades y coherencia!

Voluntariados
Refugios de animales
Hospitales y residencias de
ancianos
Bibliotecas y museos
Bancos de alimentos y comedores
comunitarios
Parques y playas

Trabajos a 
tiempo parcial

Barista y mesero
Cajero
Socorrista de playa y consejero
del campamento
Niñera/cuidador de mascotas
Tutor

collegeplanningcenter.org



Autorreflexión
Motive a su hijo a pensar en las materias que más disfruta y en las que
más sobresale. Hable sobre sus clases, pasatiempos y actividades
favoritas. Comprender estas preferencias puede ayudar a identificar
posibles carreras universitarias y trayectorias profesionales.

Exploración de Carrera
Utilice herramientas y evaluaciones para ayudar a su hijo a explorar
distintas carreras. Sitios web como Occupational Outlook Handbook o
plataformas como MyMajors pueden brindar información sobre diversas
profesiones, incluyendo la educación requerida y las posibles perspectivas
profesionales.

Investigación y selección
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Haga que su hijo evalúe sus puntos fuertes y habilidades. ¿Es analítico,
creativo o bueno para resolver problemas? Esta evaluación puede ayudar
a delimitar los estudios que se alinean con sus habilidades.

Puntos fuertes y habilidades

Antes de lanzarse a buscar una universidad, es importante que su hijo reflexione sobre sus
intereses, puntos fuertes y metas a largo plazo. Esta autoevaluación le servirá de base para
elegir universidades que encajen bien a sus necesidades académicas, sociales y culturales.

Identificar intereses y metas

Metas a largo plazo
Hable sobre las metas y aspiraciones a largo plazo de su hijo. ¿Dónde se ve
dentro de 10 años? Comprender su visión del futuro puede orientar la
selección de la universidad hacia instituciones que respalden sus
ambiciones.

Incentive a su hijo a reunirse con su consejero escolar. Los consejeros
pueden ofrecer información, recursos y evaluaciones valiosas para
ayudar a aclarar intereses y objetivos.

Consulta con los consejeros escolares

collegeplanningcenter.org
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https://www.mymajors.com/


Qué buscar

Tamaño y tipo
Programas académicos
Ubicación
Cultura del campus
Actividades extracurriculares
Servicios de apoyo

Búsqueda de
universidades

SECCIÓN 2.2

Listas de
universidades

Dónde encontrar la
información

Sitios web de universidades
Visitas virtuales
Ferias universitarias
Guías y clasificaciones
Reseñas de estudiantes

Qué hacer durante
una visita al campus

Realice una visita guiada
Asistir a sesiones informativas
Hablar con estudiantes y profesores
Explora la cuidad
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Con una comprensión más clara de
sus intereses y metas, el siguiente
paso es buscar las universidades
que coinciden con estos criterios. 

Consejos
Equilibrar la lista

Pocas escuelas en cada categoría
De 6 a 10 escuelas es razonable

Hable con su hijo
Hable abiertamente de los distintos
factores
Asegúrese de que estén contentos
de asistir a todas las escuelas de la
lista

Tipos de colegios
Escuelas seguras

Las notas del niño son mejores que
las del alumno promedio de la
escuela
Confía en que será aceptado

Escuelas objetivo
Las notas del niño están a la par con
las del alumno promedio de la
escuela
Buenas posibilidades de ser admitido

Llegar a las escuelas
Las calificaciones del niño están por
debajo del promedio de la escuela
La admisión es menos segura pero
aspiracional

Tras una investigación exhaustiva, el
siguiente paso es compilar una lista
bien equilibrada de universidades a

las que su hijo postulará.

https://www.risla.com/cpc-types-of-colleges
https://blog.risla.com/you-should-attend-a-college-fair-and-heres-why
https://blog.risla.com/making-the-most-of-college-campus-visits
https://www.risla.com/hubfs/2022%20Rebranded%20Documents/2022_CPC_COLLEGE_COMPARISON_WORKSHEET.pdf
https://www.risla.com/cpc-choosing-a-college
https://www.risla.com/cpc-choosing-a-college


El proceso
de solicitud

Su hijo puede encontrarse con varios tipos de solicitudes universitarias, cada una
con sus propias pautas y plazos. Comprenderlos le ayudará a usted y a su hijo a
decidir cuál es el mejor camino.

Solicitud Común (Common App): Utilizada por más de 900 universidades y
colegios, la Solicitud Común permite a los estudiantes postularse a varias
escuelas con una sola solicitud. Incluye un formulario de solicitud general,
ensayos y materiales suplementarios para universidades específicas. NOTA: La
Solicitud Común no utiliza a propósito el corrector ortográfico, así que
asegúrese de ¡corregir, corregir y corregir!

Decisión temprana y Acción temprana: Son opciones de solicitud temprana
que permiten a los estudiantes postularse a una universidad antes de las
fechas límite regulares. La decisión temprana es vinculante y la acción
temprana no lo es.

Admisión continua: Algunas escuelas ofrecen admisiones continuas, donde
las solicitudes se revisan a medida que se reciben y las decisiones se toman de
forma continua.
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Lo que necesitarán
Expedientes académicos
Cartas de recomendación
Actividades extracurriculares
Declaraciones personales y ensayos
Ensayos suplementarios

Cómo redactar una solicitud atractiva

Cómo gestionarlo
Crear una línea de tiempo: Para delinear las fechas límite
Crear una lista: Prepare una lista para cada universidad a la que se postule su
hijo, detallando todos los materiales necesarios.
Presentación de solicitudes: Anime a su hijo a presentar sus solicitudes mucho
antes de las fechas límite para evitar problemas técnicos o retrasos de última
hora. 
Seguimiento: Si falta algún material, comuníquese rápidamente con la oficina
de admisiones de la universidad. 

Gestión de plazos y envíos

https://www.risla.com/cpc-applying-to-college
https://www.commonapp.org/
https://www.risla.com/cpc-application-requirements
https://www.risla.com/hubfs/2022%20Rebranded%20Documents/2022_CPC_COLLEGE_APPLICATION_CHECKLIST.pdf


Subvenciones
Se trata de becas basadas en necesidades económicas que no requieren devolución.
Por lo general, las ofrece el gobierno federal, los gobiernos estatales o las propias
universidades. La beca federal más común es la Beca Pell, que se otorga a
estudiantes con necesidades económicas significativas.

Becas
Las becas son premios basados ​​en el mérito o la necesidad que no requieren
devolución. Pueden proceder de diversas fuentes, como universidades,
organizaciones privadas y grupos comunitarios. Las becas se pueden otorgar por
logros académicos, capacidad atlética, talento artístico o otros criterios especiales.
CONSEJO: Las becas pueden requerir que se renueve un promedio mínimo de
calificaciones cada año, ¡así que asegúrese de mantener altas sus calificaciones!

Préstamos
Los préstamos estudiantiles deben devolverse con intereses. Existen dos tipos principales:

Préstamos federales: Los ofrecen el gobierno y suelen tener tasas de interés más
bajas y opciones de pago más flexibles. Los préstamos subsidiados no acumulan
intereses mientras el estudiante está en la escuela, mientras que los préstamos no
subsidiados sí lo hacen. 
Préstamos privados: Los ofrecen bancos, cooperativas de crédito o otras instituciones
financieras, como RISLA. Se deben considerar los préstamos privados después de los
préstamos federales si los límites máximos no cubren el saldo adeudado a la escuela.

Entendiendo la
ayuda financiera

Trabajo-estudio
El Programa Federal de Trabajo y Estudio ofrece empleos a tiempo parcial a
estudiantes con necesidades económicas, lo que les permite ganar dinero para
ayudar a pagar los gastos universitarios. Los empleos de trabajo y estudio suelen
estar relacionados con el programa de estudios del estudiante. NOTA: Esto NO reduce
la matrícula, sino que les brinda a los estudiantes la oportunidad de ganar dinero
mientras estudian y se adapta a su horario académico.

Contribuciones familiares
Muchas familias contribuyen a la educación de sus hijos a través de ahorros, ingresos
o planes de ahorro para la universidad 529. Es importante tener conversaciones
abiertas sobre lo que usted puede aportar y cuánto podría necesitar contribuir su hijo
a través del trabajo o préstamos. No olvide que la mayoría de las escuelas ofrecen
planes de pago para fraccionar el costo de la universidad que la ayuda 

      financiera no cubrió.

SECCIÓN 4-4.1
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https://www.risla.com/cpc-explore-grants
https://studentaid.gov/understand-aid/types/grants/pell
https://www.risla.com/cpc-explore-scholarships
https://www.risla.com/scholarship-hub
https://www.risla.com/cpc-explore-loans
https://www.risla.com/student-loans
https://www.risla.com/cpc-explore-work-study


Cómo solicitar
ayuda financiera
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¿Necesita ayuda con la FAFSA? ¡Reserve una cita GRATIS con el College Planning Center!

FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes)
La FAFSA es la puerta de entrada a la mayoría de las ayudas financieras federales,
estatales y institucionales. Por lo general, se abre el 1º de octubre de cada año. Es
esencial llenar la FAFSA pronto porque algunas ayudas se conceden por orden de
llegada.

Documentos necesarios: Reúna los documentos necesarios antes de comenzar la
FAFSA, incluido su número de Seguro Social, declaraciones de impuestos federales,
W-2s y registros de otros ingresos o activos.
Estado de dependencia: La mayoría de los estudiantes se consideran
dependientes y deberán incluir la información financiera de sus padres. La FAFSA
lo guiará para determinar el estado de dependencia de su hijo.
Llenar la FAFSA: Envíe la FAFSA en línea y revise el Resumen de tramitación del
formulario FAFSA que recibirá después para asegurarse de que toda la
información sea correcta. Realice las correcciones necesarias de inmediato.

CSS Profile (Perfil del Servicio de Becas Universitarias)
Algunas universidades, en particular las privadas, exigen el CSS Profile además de la
FAFSA. El CSS Profile ofrece una imagen más detallada de las finanzas de su familia y
puede dar lugar a oportunidades de ayuda adicionales. Lo administra el College
Board y tiene una tarifa, aunque existen exenciones de tarifas disponibles.

Solicitar ayuda financiera es un paso crucial. Aquí tienes una guía para asegurarte
de que no desaproveches ninguna oportunidad:

Formularios de ayuda institucional
Consulte con cada universidad para ver si requieren formularios o documentos de
ayuda financiera adicionales. Algunas escuelas tienen sus propias solicitudes o
pueden solicitar declaraciones de impuestos o formularios de verificación
adicionales.

Credencial FSA ID
En primer lugar, usted y su estudiante deben crear un FSA ID. Será su cuenta de
usuario para acceder al sitio studentaid.gov para completar y actualizar su
formulario FAFSA. Crear una cuenta de usuario es fundamental durante la vigencia de
sus préstamos federales para estudiantes. Para crear un FSA ID, necesitará un número
de Seguro Social, nombre completo, fecha de nacimiento, correo electrónico y
número de teléfono. 

https://www.risla.com/college-planning-center
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://cssprofile.collegeboard.org/
https://www.risla.com/financial-aid-guide
https://studentaid.gov/fsa-id/create-account/launch
https://studentaid.gov/sites/default/files/creating-using-fsaid-spanish.pdf
https://studentaid.gov/
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Becas
Puede reducir significativamente el costo de la universidad y hay miles
de oportunidades disponibles. 

Aquí te explicamos cómo encontrar y solicitar becas eficazmente

Investigación
¡Comience a buscar becas con anticipación! Utilice sitios de búsqueda
de becas en línea, como rischolarships.org. Además, consulte con el
consejero de la escuela secundaria de su hijo, las organizaciones
comunitarias locales y el empleador para obtener información sobre
oportunidades de becas.

Visita el RISLA Scholarship Hub para todas sus necesidades en materia
de becas. Descubre una gran cantidad de información y recursos,
como:

Acceso a rischolarships.org
Descubra cientos de oportunidades de becas locales y
nacionales.

Beca de Knowledge for College
Los estudiantes y los padres pueden participar para ganar
$2,000 cada mes. ¡Se eligen 4 ganadores al azar cada mes!

Consejos para estudiantes y padres
¡Para garantizar que tengas la oportunidad de pagar el costo de
la universidad!

rislascholarshiphub.org

https://www.rischolarships.org/
https://www.rischolarships.org/
https://www.risla.com/fin-lit-quiz
https://www.risla.com/scholarship-hub


Solicitud de becas
¡Empiece a buscar lo antes posible!
Mantente organizado

Realice un seguimiento de los plazos, los requisitos y los
estados de envío.

Aplicaciones personalizadas
Personalice cada aplicación para que coincida con los
criterios y objetivos de la beca. 

Ensayos fuertes
Anime a su hijo a escribir ensayos claros, concisos y
convincentes.

Solicitar cartas de recomendación
De maestros, entrenadores o líderes comunitarios que
puedan dar fe de las fortalezas y el carácter de su hijo.

¡Corregir, corregir, corregir!
Cumplir con los plazos

Por lo general, no se tienen en cuenta los envíos tardíos.
Aplicar ampliamente

Anima a su hijo a solicitar tantas becas como pueda.
¡Cada pequeña contribución suma!

Consejos para maximizar
la ayuda financiera y las becas
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Mantener buenas calificaciones
El expediente académico influye a
menudo en la concesión de ayudas
económicas y becas.

Explorar oportunidades locales
Las becas locales pueden tener
menos solicitantes, lo que aumenta
las posibilidades de recibir fondos.
También consulte con amigos y
familiares sobre becas de
organizaciones o empleadores.

Utilice los recursos escolares
Los consejeros de la escuela
secundaria pueden proporcionar
información sobre becas y
oportunidades de ayuda financiera.

Considere los programas de
trabajo y estudio

Si es elegible, los programas de
trabajo y estudio pueden
proporcionar empleo a tiempo parcial
para ayudar a cubrir los gastos
universitarios mientras adquiere una
valiosa experiencia laboral.

Busca becas especializadas
Las becas basadas en criterios únicos
o intereses específicos pueden tener
menos competencia.

Renovar Becas
Algunas becas son renovables por
varios años.

https://www.risla.com/scholarship-hub
https://18027.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/18027/2022%20Rebranded%20Documents/SCHOLARSHIP_HUB/RISLA_SCHOLARSHIP_HUB_SCHOLARSHIP_CHECKLIST_0224_FEB.pdf
https://18027.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/18027/2022%20Rebranded%20Documents/SCHOLARSHIP_HUB/RISLA_SCHOLARSHIP_HUB_SCHOLARSHIP_ESSAY_GUIDE_0224_FEB.pdf
https://www.risla.com/scholarship-hub
https://www.rischolarships.org/
https://www.risla.com/cpc-explore-work-study
https://www.risla.com/cpc-explore-work-study
https://www.rischolarships.org/


Decisión y matriculación
Una vez que su hijo haya recibido las cartas de aceptación, es hora de evaluar cuidadosamente

sus opciones.

Este es el procedimiento a seguir

Comparación de ofertas | Revisión de paquetes de ayuda financiera
Cada oferta de admisión debe ir acompañada de un paquete detallado de ayuda financiera.
Compara los costos de asistencia, incluidos la matrícula, el alojamiento y la comida, las tasas
y cualquier ayuda ofrecida (subvenciones, becas, préstamos). No te limites a mirar el monto
total de la ayuda; considera qué parte corresponde a subvenciones y qué parte a préstamos,
ya que estos últimos deberán devolverse. ¿Cuál es la brecha financiera después de la ayuda
y las subvenciones en comparación con otras ofertas?

Visitar (o revisitar) los campus
Si es posible, visite o vuelva a visitar los campus donde su hijo ha sido aceptado. Pasar un
día o pasar la noche como estudiante aceptado puede brindarle una visión más profunda
de la vida en el campus. Anime a su hijo a asistir a clases, hablar con los estudiantes
actuales y explorar el área alrededor del campus para tener una idea real de cómo sería
vivir allí.

Considere la aptitud académica
Reevalúe los programas académicos de cada escuela. ¿La universidad ofrece la especialidad
que le interesa a su hijo? ¿Existen oportunidades de investigación, pasantías o estudios en el
extranjero? Investigue el tamaño de las clases, la accesibilidad del profesorado y cualquier
recurso académico especial que pueda beneficiar a su hijo.

Piense en objetivos a largo plazo
Analice cómo cada universidad o especialidad se alinea con los objetivos a largo plazo de su
hijo. ¿La escuela o la especialidad lo ayudarán a lograr sus aspiraciones profesionales?
¿Existen redes sólidas de exalumnos, servicios profesionales o tasas de colocación laboral en
el campo de interés de su hijo?

Evaluar el ajuste social y cultural
Considere si su hijo se siente cómodo con la cultura y el entorno social del campus. ¿Hay
actividades extracurriculares, clubes o organizaciones que le interesen? ¿El alumnado refleja
una diversidad de pensamiento y antecedentes en los que su hijo podría prosperar?
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https://www.risla.com/cpc-apply-and-compare
https://www.risla.com/college-calculator
https://www.risla.com/college-calculator
https://www.youtube.com/watch?v=lX69uFy1d1E
https://freopp.wpengine.com/roi-landing/


Matricularse en la
universidad

SECCIÓN 5.2

Aceptar una oferta
Completar el proceso de aceptación en la universidad
elegida, que puede incluir firmar una carta de
aceptación, enviar un depósito y confirmar la
inscripción antes de la fecha límite.

01
Finalización de la ayuda financiera
No olvides aceptar la ayuda financiera que quieras
utilizar para pagar tus estudios universitarios. ¡No tienes
por qué aceptar nada que no quieras!

02
Inscripción para la orientación
Inscríbase en las sesiones de orientación, que ayudarán
a su hijo a aclimatarse al nuevo entorno y conocer a
otros estudiantes entrantes.

03

04 Completar la inscripción para alojamiento y
cursos
Solicite alojamiento en el campus (si corresponde) y
comience el proceso de inscripción al curso de acuerdo
con las pautas de la universidad.

Preparándose para la mudanza
Planifique la logística de la mudanza, incluido el
embalaje, el transporte y la configuración de servicios
esenciales como planes bancarios y de telefonía móvil.

05
Manténgase en comunicación
Manténgase en contacto con la oficina de admisiones
y con cualquier asesor académico para garantizar una
transición sin problemas y abordar cualquier pregunta
o inquietud restante.

06
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Apoyando a su hijo
A través de la universidad

y más allá

Recuerde que el proceso de planificación de la universidad es un viaje lleno de
emoción, desafíos y decisiones importantes. Si está informado, brinda apoyo y se
involucra, puede ayudar a su hijo a aprovechar al máximo esta experiencia
transformadora. Juntos, sentarán las bases para su éxito en la universidad y más allá.

A medida que su hijo se embarca en su camino a la universidad, su papel como padre
evolucionará. Si bien ganará más independencia, su apoyo sigue siendo crucial.

A continuación presentamos algunas reflexiones finales sobre cómo seguir
apoyando a su hijo.

Fomente la independencia: La universidad es un momento para que su hijo crezca y
aprenda a gestionar sus propias responsabilidades. Anímelo a hacerse cargo de su
horario, administrar sus finanzas y buscar recursos cuando necesite ayuda.

Manténgase conectado: Si bien es importante darle espacio a su hijo, mantenerse
conectado también es clave. Los controles periódicos, ya sea por teléfono, mensajes de
texto o visitas, pueden brindar apoyo emocional y mantenerlo informado sobre cómo
está.

Sea una fuente de aliento: La universidad puede ser un desafío y su hijo puede enfrentar
contratiempos o dudas. Sea su animador, ofreciéndole aliento y recordándole sus
fortalezas y logros.

Apoye la planificación de su carrera: A medida que su hijo avance en la universidad,
comience a hablar sobre la planificación de su carrera. Aliéntelo a aprovechar las
pasantías, la orientación profesional y las oportunidades de establecer contactos.

Celebre los hitos: Desde el primer día en el campus hasta la graduación de la universidad,
celebre cada hito que logre. Estos momentos marcan su camino hacia convertirse en un
adulto independiente y exitoso.
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